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SPECIALPRIZGIMO ODNOSE

TEKST: MARJANA LAVRIC FOTOGRAFIJE: OSEBNI ARHIV ILUSTRACIJE: SHUTTERSTOCK

Kdo si, ki te is¢em? In kje si, da te ni?
Kako najti sebe, da najdem sSe tebe? Kaj
je v tebi? In kaj v meni? Da si ti ti, da sem
jaz jaz? Kaj je tisto, kar je med teboj in
menoj? Da SVA? MIDVA. In da trajava ...

dnosi! Ta nikoli razresena dinamika oseb v ednini,

dvojini in mnozini. Kako jih skozi teorijo in prak-

so vidi in doZivlja psihoterapevtka? Sabina RozZen

je svoje strokovno raziskovanje medosebnih od-

nosov zacela na Fakulteti za socialno delo. V Zelji,
da bi bila ve$¢a tudi terapevtskega odnosa, ki lahko zdravi, se je
vpisala na Slovenski intitut za psihoterapijo, sedanjo Fakulteto
za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda v Lju-
bljani. Smer sistemska druzinska psihoterapija poudarja odnose
med ljudmi in razume posameznika kot del sistema — sistem
pa je lahko par, druzina, skupina, skupnost ipd. Tezave, ki jih
imamo, so povezane s tem, kako zadovoljujemo svoje potrebe
v nekem sistemu oziroma v odnosih znotraj njega. Tudi posa-
meznika lahko vidimo kot sistem, saj je v psihi vsakega od nas
veliko delov, ki véasih niso zadovoljujoce povezani in usmerjeni
k istemu cilju, so torej v navzkriZju. Sistemska teorija pravi, da
$e tako mala sprememba v sistemu vpliva na cel sistem, in nas
spodbuja, da se odpravimo na pot k spreminjanju z malimi ko-

raki, ki so obvladljivi in opogumljajo.

Psihoterapija je zame nadvse subtilno, intimno, cudovito, ustvar-
jalno in véasih tudi precej zabavno potovanje k sebi. Nase delo je
odpirati prostor za sogovornike. Ves ¢as terapije smo povabljeni
v prisotnost in odzivnost. Obstaja mnogo teorij, zakaj se nekdo
vede, tako kot se, zakaj izbere, kar izbere, kar pa nam pomaga vse
to razumeti, sprejeti in sodelovati pri spreminjanju. Terapevti ne
sodimo — dopus¢amo, vabimo v odnos in izraZanje, reflektiranje,
preizkusanje in oku$anje novega.

To je odnos, v katerem se je mogoce ustaviti, si vzeti Cas zase,
slediti delom sebe, ki niso pogosto obiskani, izumljati besede za
obcutke, za katere sploh nismo vedeli, da Zivijo z nami, obliko-
vati cilje, o katerih smo le hrepeneli ...

Terapevtski odnos doZivljam kot odnos, v katerem lahko
¢lovek na varen nacin z nekom, ki mu zaupa in mu ta nudi Ze-
leno podporo, raziskuje samega sebe in sledi spremembam ter
skupaj z njim poisce nove izbire v Zivljenju.

To je eno tistih vprasanj, na katerega si
vsak ¢lovek lahko izbere svoj odgovor.
To preizprasevanje nas vedno znova
vodi k sebi, v refleksijo preteklega in v
vizijo prihodnjega. Menim, da se smisel
lahko tudi spreminja in da je smiselno z
vsakim posameznikom raziskovati, kaj je
njegov smisel.

Terapevti z vsakim sogovornikom
vzpostavimo unikaten odnos, u¢imo
se njegovega “jezika” in metafor. Kako
z vsakim vzpostaviti odnos po njegovi
meri, je zame eden od najbolj navdihu-
jocih in kreativnih delov terapevtskega
dela.

Terapevtski proces bi lahko primer-
jali z voznjo formule ena. Voznik ima za
sabo veliko treninga, priprav, uenja ra-
zli¢nih vesin, a ko sede za volan, je vsa
njegova pozornost tisti trenutek usmer-
jena v voznjo. Ce bi zagel intenzivno raz-
misljati o ¢em drugem, bi verjetno zletel
s ceste. Podobno je z nami — kar nekaj
let ucenja, teorije, prakti¢nih vaj, lastne
terapije je potrebno, da postane$ psiho-
terapevt. A ko sedemo s sogovornikom
na terapevtski pogovor, damo vse to na
stran. Takrat smo v odnosu in se nanj
odzivamo iz trenutka.
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Precej hitro spoznamo, da odprti, iskreni

izpovedi sledi olajsanje, da se sprostimo,

potem ko se pocutimo sprejete, in se zato

toliko lazje povezemo med seboj.

Naj poudarim, da je najbolj zdravilen
v terapiji prav odnos. Zato je tudi tako
pomembno, da pois¢emo terapevta, s ka-
terim se dobro ujamemo.

Med individualno in skupinsko terapi-
jo so razlike. Pri individualni je odnos
terapevt — sogovornik kljucen in edini.
Cim pa pridemo v skupino, se ta dina-
mika izjemno pomnozi. Odpira nekaj,
kar imamo vsi v genih. Kot vemo, ljudje
ne bi preziveli, Ce se ne bi zdruzevali v
skupine. Skupine so bile enota prezive-
tja v pradavnini in tudi v kriznih Casih.

V skupini se odvije bistveno veé
refleksije, dozivljanja, zato tudi vloga
terapevta postane drugacna. Vse ude-
leZence vabi k temu, da so prisotni, da
reflektirajo to, kar se v skupini dogaja:
Kako slisimo to, kar je oseba iz skupine
povedala? Kaj se nam ob tem odpira?
Kako jo dozivljamo? ... Gre za povabi-
lo, da ¢lovek lahko avtenti¢no, pristno
izrazi tisto, kar Cuti. Sprva se ustrasimo,
da bi o sebi govorili pred skupino, po-
tem pa ugotovimo, da je biti povezan
v skupnosti nekaj zelo dragocenega.
Ugotovimo, da imamo vsi zelo podobne
izzive — govoriti odprto o sebi in svojih
nelagodijih; da smo zelo uspesni, ker to
prikrivamo. Precej hitro spoznamo, da
odprti, iskreni izpovedi sledi olajsanje,
da se sprostimo, potem ko se po¢utimo
sprejete, in se zato toliko lazje poveze-
mo med seboj. Seveda so tudi tu meje
in pravila. Dogovorimo se, kako bomo
govorili.

Raziskave sicer kazejo, da se zacnejo
spremembe v individualni terapiji kaza-
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ti hitreje, vendar ji skupina, ko se uglasi
in poda na skupno potovanje, lepo sledi.
Idealna je kombinacija obojega, vsaka ob

svojem casu.

Zame je delo v Zenski skupini eden
najbolj zanimivih, barvitih, dinamic-
nih in hkrati pomirjujo¢ih momen-
tov. Povpre¢na Zenska, ki se odpravi na
skupinsko terapijo oziroma se pridruzi
skupini za Zenske, je Zenska srednjih let,
iz srednjega razreda. Obicajno je visoko
izobrazena, zelo zaposlena, iskalka, ve-
¢inoma z dobrim teoreti¢nim poznava-
njem osebnostne rasti, in potisnjena od
Zivljenja ob steno ali pa se zaveda, da ji
nekaj manjka, in zato tudi motivirana, da

naredi korak napre;j.

Vsega po malem, a to ne velja samo za
zZenske. Podobno se dogaja tudi moskim.
Vsi smo la¢ni pomiritve, povezanosti,
sprejetosti, le da Zenske lazje in bolj gla-
sno govorimo o tem.

Najprej se vprasajmo, kaj instinkt
sploh pomeni. Cut, prvinski stik, nagon;
v duhovnem smislu je iskanje necesa, kar
je presezno? Instinkt je lahko tudi precej
divii in krut. Ce ga damo ob bok zavesti,
je po mojem mnenju instinkt nekaksna
pomembna osnovna oprema ljudi in Zi-
vali, zavest pa dodatna. Civiliziran nacin
Zivljenja Ze stoletja spodbuja tudi subli-
macijo instinktov. Sobivanje s sabo in
drugimi je laZje, &e poteka razvoj zavesti
in instinktov v smeri nadgradnje, “pre-
finjevanja”. Da nas ne vodijo ve¢ zgolj

instinkti ali da jih zaradi strahu posku-
$amo potladiti &im globlje, ampak da se

jih u¢imo malce bolj zavestno zaznati in
sprostiti.

Za tak podvig se je treba malo zau-
staviti, si privos¢iti razmislek, kontem-
placijo zaznave sveta zunaj in znotraj
sebe. Tedi vitric z vsemi temi sporodili,
ki jih dobivamo iz vseh medijev, je ne-
mogoce. Nenehno popravljanje svoje vi-
zualnosti in tekmovanje z vsemi, ki nas
menda ogrozajo, se mi tudi ne zdi ravno
izpolnjujoce.

Vedno nam je na voljo tudi pot
navznoter, spoznavanje nevidne plati
sebe. Verjamem, da smo na neki ravni
vsi iz podobnega testa, da nas je Zivlje-
nje razli¢no oblikovalo in da gremo vsi v
isto smer ne glede na obliko in barvo, ki
ju imamo. Pa¢ z razliénim tempom, saj
imamo tudi razli¢ne globoko zakopane
potrebe, ki nas motivirajo k napredku.
Po poti se u¢imo tudi sprejemanja. Pre-
mirja s samim seboj. Ogromno energije
porabimo s tem, da se ves ¢as borimo
sami s seboj. In z drugimi, seveda. Ni na-
kljucje, da je toliko vojn. Mar ne bi bilo
lepo, da se konéno vsaj malo ustavimo in
zadihamo?! Se pogledamo v o¢i in zdrzi-
mo pogled ter (na)hranimo svojo duso?

Pricakujejo varnost, sprejetost, podpo-
ro, premik naprej ... Vesele so Casa zase,
povezanosti, normalizacije in humorja.
Zgodbe so razliéne in jim na zacetku
damo prostor. Pozorno poslusanje neo-

lepsanih zgodb drugih v teh bolj odtuje-



nih ¢asih nas lahko nagradi s spoznanjem, da imamo vse (ude-
lezenke) izzive, da vse kdaj pademo, hrepenimo po tem, da bi
nas kdo zas¢itil in negoval. Preseneca spoznanje, kako pogosto

se lahko najdemo v tujih zgodbah.

Mislim, da jo je dobro poznati. Ni pa dobro, da zgodba prev-
zame vodstvo. Poznam ljudi, ki so, zato ker so se jim dolo¢ene
stvari zgodile, nanje naslonili svoje Zivljenje in tam tudi obstali,
se identificirali z dozZivetim enkrat v preteklosti. Clovek pove
zgodbo — to je vendarle vzporedni proces, ljudje smo “zgodbe
pripovedujoca”bitja. Vse je v zgodbah in zgodba je v ¢asu. A kdo
ostane v sedanjosti, kdo jo poslusa? Dobro je vedeti, da nag um
blazno rad pripoveduje zgodbe. Zato moramo biti previdni, da
ne “prezgodbarimo” celega Zivljenja sebe in drugih.

Svojim strankam povem: Vasa zgodba je zagotovo povezana s
tem, kar vi mislite oziroma kar va$ um zelo rad slisi. On ima rad
probleme in bo po njih neumorno kopal, iskal in odgovarjal. A
odgovor na vprasanje, zakaj se nam je ta problem pojavil, nam
ne bo pomagal. Morda bo nasemu umu dal neko hrano in nam
nekaj zadovoljstva. Odprto pa ostaja vprasanje, kaj poceti z do-
Zivljanji, nastalimi pri soo¢enju s problemi. Ne moremo vedno
vedet, kaj se je dogajalo v ozadju, kaj ali kdo je sprozilo problem,
blokado.

Pozorna sem na besede, s katerimi oseba opisuje svoje obcut-
ke, denimo, da se v svojem okolju pocuti nerazumljena in ne-
sprejeta. Zanima me njena zgodba; to, kar se pri njej dogaja v
odnosih, hkrati pa dogajanje v njej. Koliko ona sama sebe (ne)
razume? Zagotovo ima razloge za to, da se ne razume oziro-
ma se ne sprejema: morda, ker se temu dovolj ne posveca, ker
nima orodij ali pa ima znotraj sebe konfliktna podrodja ... To
je preplet raziskovanja odnosov z drugimi in sabo, ozaves¢anja
in vkljuevanje spoznanega. A ni dovolj, da o obéutku govori-
mo samo na racionalni ravni. Zato jo vprasam: Povejte, kako
ta obcutek, da ste nerazumljeni, dozZivljate v telesu? Iskanje od-
govora na tej ravni odpre nov prostor raziskovanja — lahko na
primer ugotovim, da je pri tej klientki $e vse kaj drugega kot
tisto, kar je opisala na zacetku. Ta pot je veliko bolj neposredna.

Pogosto nimamo besed za tisto, kar doZivljamo sami, izvrstni
pa smo v opisovanju drugih. Tu se zacne razklenjenje procesa
Cutim se nerazumljeno. Ko enkrat obrnemo svoj pogled v svoje
notranje vesolje, v svoje lastne zakonitosti in zdrZzimo z ob¢utki
ob tem, kar se dogaja v nas, ter jih ne projiciramo v drugega, se
lahko za¢ne lepa pot razumevanja in sprejemanja sebe, ki se po
navadi potem pokaze tudi v zunanjem svetu.

Jaz brez okolice ne obstaja. Jaz se zatne v odnosu z nekom,
najprej v primarni druZini. A delo na sebi se za¢ne z delom
pri sebi. Odnosi seveda ves ¢as potekajo in nas definirajo ter,
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obratno, mi njih. Toda v teku terapije
se mi zdi najpomembnejde: Zaénimo
pri sebi in svojem odnosu do sebe in
sveta. Terapevti igramo v tem proce-
su pomembno vlogo, saj vedno znova
vratamo pozornost k sogovorniku ter
dozivljanju tukaj in zdaj, ki je edini ¢as,
ko je mogoce tudi kaj spremeniti. Ce
na primer ne bezim od tesnobe z neko
kompenzacijo, se ustavim in vzposta-
vim odnos z njo, potem z njo nisem
ve¢ eno — z njo nisem ve¢ zlit/-a, am-
pak sem jaz, ki opazujem svojo tesno-
bo. Potem $ele lahko odpremo vrata k
moznemu spreminjanju, opazovanju
in posledi¢no k mozni spremembi,
hkrati pa se v ¢loveka vraca mo¢, da
zalne jemati stvari v svoje roke.

Zagotovo so obrambni varovalni meha-
nizmi oziroma nasi nadini postavljanja
za§¢it pred svetom in bole¢inami pre-
cej kompleksen pojav. Te obrambe so
pomembne, pomagajo nam preziveti v
dolocenem ¢asu. Lahko se tudi povsem
identificiramo 2z njimi v smislu “Tak/-a
pac sem”. In “taksnost” lahko zelo vpliva
na nase sedanje odnose, ko mogoce sploh
ni ve teh ogrozajocih okolis¢in, mi pa Se
vedno Zivimo, kot da so, in nas tako pri-
klenejo na preteklost. Lahko nam dajejo
morda ne najbolj realen ob&utek varno-
sti in nadzora nad Zivljenjem. Lahko pa
nam po drugi strani preprecujejo, da bi k
nam prislo Zivljenje z vsemi darovi, ki so
na voljo v sedanjosti.

Ce opisem slikovito: ko so pred sto-
letji napadali Turki, je bilo pametno
ubezati in se zapreti za obzidje, ni bilo
pa najbolj smiselno ostati za njim, ko so
napadalci Ze zdavnaj odjezdili. Vendar
— &e smo za obzidjem dolgo, postane to
nasa normalnost in ni enostavno spre-
meniti globokega prepricanja o ogroze-
nosti ter zapustiti obzidja. Morda naj-
laZje z majhnimi koraki, v varni druzbi,
ki ji zaupam ...



SPECIALPRIZGIMO ODNOSE

In to so vecinoma moski ... Tako kot je svet ve¢inoma narejen
za desnicarje, je $e pogosto narejen za moske oziroma po mosko.
V tej dvatiso¢letni zgodovini so svetu vecinoma vladali moski.
Ce preskocim k skupinski terapiji: na skupini za pare mi je zelo
zanimivo opazovati vedenje, ki je v srednjem razredu velikokrat
prisotno — igra nemocdi. Zenske smo nemocne v tem, da bi spre-
menile moske, in oni, da bi nas zadovoljili. Imam tezo, od kod
pogosto Zensko nezadovoljstvo: vanj smo se stoletja rojevale, saj
je bilo rojstvo deklice manj zadovoljujo¢ dogodek kot prihod
fanta. In biti Zenska v preteklosti je ve¢inoma pomenilo imeti
manj moci, zato smo se jo naucile dobiti posredno.

V Zenski psihi namre¢ $e vedno ostajajo nezavedna podrodja,

zaradi katerih $e vedno ¢akamo, da nas moski osredi, zadovolji,

poskrbi za nas Custveno, spolno ... Recimo, rade se pritozujemo
nad njihovim dozivljanjem spolnosti, ¢e§ da ne znajo z nasimi
telesi, elegantno pa pozabljamo, da z njimi velikokrat ne znamo
niti same. Ali vemo, kako se sprostiti, se zacutiti kot spolno bi-
tje? Kako se povezati s svojo spolno energijo, telesom e kako
drugace, kot pa nam jo predstavlja pornografija?

V meseénem ciklu imamo Zenske pet hormonskih ritmov.
Ce opazujemo Zensko, vidimo, kako njen hormonski sistem
niha, hormonska slika pri moskih pa je bolj ali manj uravno-
vesena. A ker je svet ustrojen po podobi mogkih, odrivamo to
valovanje nekam na stran, namesto da bi se naudile z uzitkom
jadrati z njim. Potla¢imo ga, se prilagajamo, pocasi jemljemo
svojo mo¢ v svoje roke in prevzemamo odgovornost za svoje
zadovoljstvo. Ampak pomembno je, da smo na poti. K sebi in k
svojim “barvam’, ritmom ...

Vsec¢ mi je ideja spostljivega sobivanja, ki uposteva preteklost in
njene posledice ter odpira prostor za celjenje ran. In za skupno
ulenje, kako Ziveti enakopravnost, enakovrednost. Po zaslugi
vseh, ki so prispevali k temu, lahko v tem ¢asu in prostoru Zenski



svet preizkusa poti, kako nase kvalitete
Ziveti sprosceno.

Rada vedno znova preverjam osebne de-
finicije sogovornic glede te pa tudi dru-
gih tem. Ce pa skusava definirati, kaj od
nekdaj velja za Zensko in kaj za mogke-
ga, lahko na to pogledamo tudi z vidika,
kako nas je oblikoval nadin Zivljenja v
divjini, kako zadnjih nekaj tiso¢ let in kaj
se dogaja v zadnjih desetletjih. Kako so
nas zgodovina in izkusnje izoblikovali.
Veasih v skupini re¢em: Poglejte, ¢e so
moski zelo dolgo hodili na lov ali v voj-
no, sta se njihova fiziologija in doZivlja-
nje prilagodila temu, da imajo en fokus,
gledajo daleg, gredo v skupini nekaj ure-
dit. In verjetno pri tem ne klepetajo kaj
dosti. Vectisocletne vzorce, ki koreninijo
tudi globoko v podzavesti, ni tako eno-
stavno spreminjati, tudi e je petim od-
stotkom zavestnega uma marsikaj jasno.

Povpre¢na zenska v preteklih ¢asih pa
je ostala doma, bila pozorna na kup opra-
vil, otrok, skrbela za skupnost, za ogenj,
Zivela je povsem v drugem ritmu. Seveda
siv tem ¢asu Zelimo ve¢, drugace, a hkrati
nas zasledujejo izkusnje nasih prednic, ki
so v¢asih skregane s prepri¢anji sodobne
zenske. Ni ¢udno, da smo kdaj same s
sabo v konfliktu, $e raje pa s partnerjem,
ki se mu pogosto niti sanja ne, kaj bi lah-
ko naredil za izboljsanje vzdugja.

Na vratih poti k sebi pise: Bodite iskreni
do sebe, dovolite si biti ranljivi. Na za-
Cetku terapije je vsekakor koristno, da se
nehamo toliko ukvarjati z drugimi, bolj
s seboj. To raziskovanje obicajno preki-
nemo, kot sva Ze omenili, ko pridemo
do samozascitnega vedenja, do nekega

Vectisocletne vzorce, ki koreninijo tudi globoko v

podzavesti, ni tako enostavno spreminjati, tudi ce

je petim odstotkom zavestnega uma marsikaj jasno.

zidu, s katerim smo se zavarovali. Takrat
je nadvse koristno, da se ob tej barieri
ustavimo, da razi$¢emo, zakaj smo si jo
postavili, katero rano z njo §¢itimo. Po-
tem po navadi ugotovimo, da vsi §¢itimo
podobne rane. Za par — za dva ¢loveka,
ki Zivita skupaj — je lahko izjemno bla-
godejno, ¢e zmoreta biti iskrena glede
svojih ran. Zaveza za spostljiv odnos do
poskodovanosti, ki jih imava za zidovi,
naju lahko poveZe in pomiri. A pogosto
se tega nismo naucili, nimamo ¢asa za to,
niti nimamo povabila. Zato se pari na-
ucimo hoditi previdno drug ob drugem
in ne zahajamo na bolede terene, vsaj
dokler kaj ne eskalira, in potem spet ni
pretoka med nami, ni bliZine, ranljivosti.

Ni boljsega lepila med dvema, kot da
sta varna drug z drugim; da vesta, da sta
lahko drug z drugim odkrita, najsibo kar
koli. In medtem ko sta spostljiva do ran
drug drugega, se te vzajemno celijo. Od-
nos, ki ga vzpostavita, je tisti, v katerem se
njene in njegove rane lahko zacelijo. In v
tej luci lahko tudi moski, ne le Zenske, na
svoji koZi spoznavajo, da sta pri obravna-
vi ranljivosti potrebni mo¢ in odprtost do
ran ter vsekakor podporno okolje.

Statusno so podobno, kot velja za Zen-

sko skupino. Skupini se pridruzijo, ker

Zelijo narediti korak naprej. In ker so
jih njihove Zenske k temu vzpodbudile.
Ne morem redi, da je v tej skupini pov-
sem druga dinamika. V obeh skupinah
so udelezenci na zacetku bolj previdni,
manj govorijo. Je pa res, da se Zenske
precej lazje in hitreje odprejo.

Na zacetku sem bila nad moskimi v
skupini kar presenecena: Moski imajo
besede! Moski imajo obcutke! Moski
so na neki nacin zelo spostljivi. So lahko
sila potrpezljivi, ljubeci in predani. Dru-
go vprasanje pa je, koliko vsega tega us-
pejo pokazati v odnosu. V moski skupini
niso pod budnim oéesom — ni jim treba
paziti, kako se izrazajo, zato se po navadi
sprostijo, poveZejo na specificno mos-
ki nacin, z manj besedami, z ve¢ tisine,
ampak z globino, pripravljenostjo nekaj
spremeniti. Veckrat sem zelo ganjena,

kako globoko in lepo ¢utijo moski ...

Ker verbalno in v interakcijah niso tako
spretni ali teoreti¢no tako podprti, kot
smo Zenske, se pogosto pocutijo nego-
tove. Zenske imamo to sreco, da lazje
spregovorimo, se pogovarjamo, se podpi-
ramo, moski pa se druZijo pri $portu,
sprostitvi; redko se zgodi, da se odkrito
pogovorijo s prijateljem. Zato imajo
lahko manj vpogleda vase, manj modi.
Vedno znova jim Zenske kot bumerang
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serviramo, kako zelo neustrezno se odzi-
vajo. Moski pa nam prav to analizo — kaj
z nami, Zenskami, ni v redu — najveckrat
prihranijo.

Me smo z analiziranjem tako rado-
darne. Toliko knjig smo prebrale, cesa
vsega ne vemo ... Koliko idealov imamo
zenske! Imele bi taksnega moskega, ki bi
vse to lahko izpolnjeval. Ki bi bil popol-
no uteledenje prvinskega moskega in bil
hkrati totalno socuten. A vse to naenkrat
ne gre tako hitro ... Sploh pa ne na na-
¢in, kakor hocemo Zenske do tega priti.
V skupini veckrat re¢em: Ve¢ muh uja-
mes$ na kapljici medu kot pa na dvajsetih
litrih kisa. Mogki si v bistvu tudi Zelijo
dajati. Potrebujejo pa podporo, potrditev,
malo potrpljenja, spostovanja od Zensk.
To, kar si Zelimo me, si Zelijo tudi moski.
CCPraV veckrat dajejo vtis, da temu ni
tako.

Vsaka skupina parov ustvarja svojo dina-
miko, pa¢ v skladu s tem, kar prinesejo s
sabo v skupino in v njej soustvarjajo.
Morda je zanimivo dejstvo, da vsi pari
na skupino za pare pridejo na pobudo
zensk. Pri moskih je ve¢ zanimanja za
individualno partnersko terapijo.
Sodelovanje v skupini za pare se naj-
prej sprosti prek opazovanja drugih in
prenasanja opazovanega nase, razmislja-
nja o odnosih, u¢enja, posnemanja dru-
gih, skupinske podpore in razumevanja.
Normaliziramo, da smo po malem
vsi izgubljeni in ne najbolje opremljeni z
ves¢inami za dober odnos s samim seboj
in svojim partnerjem — kako komunici-
ramo, poslusamo, kako smo pomirjeni in
vzdrzljivi s sabo in drugimi. Kot veckrat
reCem parom: Moj glavni fokus ni, da
vidva ostaneta skupaj, ampak da se vrne-
ta vsak zase k sebi. Da za¢neta pri sebi,
saj je “prisebnost”, &e se posalimo in ima-
mo v mislih ostati pri sebi, sila dobro-
dosla opazovalka in svetovalka. In da se

iz teh izhodis¢ potem nekije spet srecata.
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Ce bi pomagalo Ze samo védenje, bi
bilo Ze marsikaj reseno. Eno je med
vsem poiskati zase neko dobro idejo,
delavnico, drugo pa je, koliko smo spo-
sobni to spraviti v Zivljenje, spoznano
utelesiti. Koliko smo razvili to “misico”
ponotranjenja, koliko so se nase sinap-
se povezale na nacin, ki podpira kako-
vostno sobivanje. Lahko pride tudi do
zlorabe tega znanja. Na primer: “Jaz vse
dobro zanaliziram, in ko gre kaj narobe,
z lahkoto dokaZem svojemu mozu, da
je izvor konflikta na njegovi strani.” Ce
ne najdem nekega prostora znotraj sebe,
ki mi omogoca, da vzdrzim v odnosu in
da lahko vidim drugega, potem mi tudi
$e ena prebrana knjiga ne bo pomagala.
Tu nastopi dobra stran terapije. Terapija
nas spodbuja in usmerja, da zdrzimo z
notranjimi napetostmi, da jih poimenu-
jemo in kon¢no sprostimo.

Veasih se nepricakovano zgodijo veliki
preskoki. A po navadi je za njimi skrito
veliko opravljenega dela. Kaj to pomeni,
instant? Da obljubljamo hitro in popol-
no resitev? Cim jo nekdo najde, naj mi,
prosim, javi, ker bi jo tudi jaz rada imela.

Odgovori so razli¢ni od para do para, od
interesov, namer v njihovem Zivljenju,
opremljenosti za razresevanje konfliktov,
sprejemanije odlocitev ostati skupaj ali se
raziti. Tu ni dokonénih pravil, ki bi velja-
la za vse. Odgovore i§¢em z vsakim pa-
rom posebej, z vsakim posameznikom.
Koliko je $e energije, ki spodbuja odnos.
Velja neko splosno pravilo: Dokler se
dva Se kregata, se med njima $e nekaj do-
gaja, je e neka povezanost. Ko pa jima
je drug za drugega Ze vseeno, je morda
res teZje najti razloge, kako Se vztrajati,
razen e niso to neki zunanji razlogi, ki
obema ustrezajo, kot so premozenje, sta-
tus, otroci, strah glede tega, kako Ziveti
sam/-a ...

Mislim pa, da je dobro konflik-
te vsaj za silo resiti, tudi e se dva
razhajata, sicer jih oba nosita na-

prej v Zivljenje, v nove
odnose, obremenjujeta
z njimi otroke, drZzavne
institucije, svoje zdravje,
skupno nezavedno ...

Izkusenj na tem podrocju je v zadnjem
Casu dosti. Locitve so nova realnost.
Na Zalost je manj pogosto, da bi znali
dobro zakljuéiti odnos in zgledno po-
skrbeti za otroke med loéitvijo in po
njej. Lotitev je lahko del Zivljenja in ni
najhujse, kar se nam v Zivljenju lah-
ko zgodi. Tudi zato ker smo odra-
sli in imamo modi za spremembe.

Kaj pa se bo v tem ¢asu zgodilo z
najinimi otroki, ki so $e¢ majhni in z
majhnimi koraki komaj dohajajo dva,
ki se locujeta, je pa druga tema. Se zla-
sti e se morajo odloditi za enega od
njiju, poslusati neprijazne komentarje
o drugem star$u. Na neki ravni smo
polovica oleta in polovica matere.
Kako Ziveti s seboj, ¢e me polovica ni
v redu?

Opazam, da otroka Cesto ne zna-
mo zavarovati pred vsebinami, ki se
ga ne ti¢ejo; da govorimo o dejanjih,
za katera otroci niso odgovorni, in da
pozabljamo, da se otrokom ni treba
opredeljevati do teh dejanj. Kaj pa ima
otrok s tem, kako sta se mama in ole
prepirala? Kdo je ve¢ za koga naredil?
Kdo je koga prevaral? Kaksen je kdo?
Otroci nimajo ni¢ pri tem. Otroci so
produkt njiju obeh in vseh njunih ge-
neracij nazaj. Stisnjeni so v kot. V¢asih
morajo izbirati, kar je za otrosko srce
nepredstavljivo tezko. To pomeni, da
se moram kot otrok odreci polovici
sebe ali pa grdo misliti o polovici sebe,
zato da bom ustregla tistemu, s kate-
rim Zivim, ali pa tistemu, ki je mocne-
jsi. In ko poslusam, kako so nekateri
roditelji odrezani od svojih otrok, zato
ker jim drugi roditelj stikov ne dovoli
in pri odtujevanju uporablja res never-
jetne manevre. Ni¢ ne reem, dogajajo
se situacije, ki so res tako grozne, da
je treba otroke zas(ititi, in mi je jasno,
da ni lahko prepoznati, kaj se v resnici



dogaja. Srecujem pa precej starSev, ki pac
niso popolni, so pa pripravljeni biti star§
svojim otrokom $e naprej, pa jim uZzaljeni
bivsi soprog to uspesno prepretuje in jim
otroke odtujuje s pomodjo izigravanja vseh
moznih uradnih postopkov ...
Locitev je zahteven postopek, a naj ne gre na ra-
¢un otrok. Upostevanje tega je velika nalozba v otrokovo
celostno zdravje, v dobre odnose s potomci, bodo¢imi vnuki,
pa tudi v svojo mirno vest. V tem delu sveta si lahko sami
izbiramo svoje partnerje, zavestno smo se odlo¢ili za otroke.
Speljimo to do konca, lo¢imo predvsem vlogo zakonca, ki
je potekla, od vloge starsa, ki ostaja. In &e ne gre, pois¢imo
pomo¢, dosti je je na voljo, tudi brezplacne.

Najprej s prepoznavo, da si to Zelimo. Da se pod kupom na-
§ih zanimivih potez skriva Zelja po bliZini, ki se je morda tudi
bojimo, saj z njo nimamo dobrih izkusenj. Sledi raziskovanje,
kaj je tisto, kar mi preprecuje, da bi se zblizal/-a. Kaj je tisto,
kar sam/-a nehote ali pa nezavedno vnasam v odnos, kar pre-
precuje, da bi med nama steklo. Z dogovorom, da sploh grem
na to pot raziskovanja drugih moznosti. Toliko je zanikanj,
racionalizacij: Pa saj jaz sem v redu sama, pa saj jaz tega ne
potrebujem, ne Zelim. Na terapiji veckrat povabim: Ali lah-
ko slisiva vase hrepenenje? Prosim, a lahko slisiva, kaj si res
zelite? In potem pridejo odgovori: Ja, Zelim si bliznji odnos.
Zelim si nekoga, ki bi bil z mano. A $ele ko naredimo prostor
temu, kar ¢utimo, so mogoce spremembe, a vedno najprej v
odnosu do sebe.

Spomnila sem se gospe v zrelih letih, ki ni imela srece
s partnerji; kako zdaj, ko je odmaknila precej ovir oziroma
odvzela mo¢ izku$njam iz preteklosti, odkrito pove, kako si
zeli nekoga ob sebi. To je olajdujoce. S tem svojim hrepe-
nenjem je zdaj v stiku, povezana. Zdaj odkrivava, katere so
moznosti zanjo. Ona dolo¢a ritem in se sprasuje, kaj bi lahko
§lo narobe in kaj bi lahko $lo prav. In potem se vedno znova
spomniva, kaj vse Ze ona zna in zmore in kako lahko s seboj
zdrzi, etudi bi lahko bilo nelagodno. Sestavlja se. Korak za
korakom.

SPECIALPRIZGIMO ODNOSE

Moje trenutno raziskovanje mi pravi, da lahko
namesto ponotranjene kaznujoce avtoritete v
svojem umu, ki ni nikoli zadovoljna, na podrocju

srca najdem glas podpore in prijaznosti.

Zagotovo imamo ve¢ modi, kot si mislimo, in manj, kot si kdaj
domigljamo. Lahko smo bolj pogumni, a hkrati tudi bolj skro-
mni, ¢aka nas e lepa pot. Izbiro imam takrat, ko neko stvar
vidim. Cesar ne vidim, ne morem ravno zlahka izbrati. Zato
terapevti tako radi osvetljujemo in smo previdni s popularnimi
idejami, da je vse mogoce. Morda res, enkrat v ve¢nosti, danes
pa raje ostaniva pri tem, kar kli¢e po pozornosti v tem trenutku.

Potem ko se Ze najdemo in upamo, da bomo sre¢no Ziveli do
konca svojih dni? Morda lahko premislimo o moZnosti, da z
drugim delamo tako, kot si Zelimo zase, tako kot u¢imo druge-
ga, naj dela z nami. Za vsak slucaj skupaj preverimo pri¢akova-
nja in se Ze v miru dogovorimo, kako v krizi. Verjetno nam ne
bo uspelo, je pa dobro imeti ideal, h kateremu se lahko vedno
znova vratamo. Po mojem je tudi dobro, da nismo prevec per-
fekcionisti¢ni, ker popolnost obstaja morda kje drugje kot med
ljudmi. In & jo zahtevamo, smo stalno nezadovoljni s sabo in z
drugimi. Prav tako nam lahko pomaga stalna skrb zase, za svoj
Zivéni sistem, uenje ves¢in komuniciranja, $e bolj poslusanja.

Kot navduSena vrtnarica se s tem zelo strinjam. A hkrati spre-
jemam tudi to, da vsa semena ne skalijo. Pa to e ne pomeni, da
nimam rada vrta ali da moram zato vrtnarjenje opustiti. Na-
sprotno, to pomeni tudi potrpezljivost do sebe kot vrtnarice in
do vrta, ki ponuja vse moZnosti za vzgojo, rast necesa novega.

Vse je proces — urejanje zunanjega in notranjega vrta zahteva
Cas in predanost. In velike odmerke potrpezljivosti. Pomaga in
blazi tudi sproséen in humoren pogled — najprej nase. Zagotovo
sodbe niso nekaj, kar bi nam odpiralo pot k sobivanju. Veliko
izkusenj, ki jih opredeljujemo kot dobre ali slabe, je na koncu
samo izku$nja.

Moje trenutno raziskovanje mi pravi, da lahko namesto po-
notranjene kaznujoce avtoritete v svojem umu, ki ni nikoli zado-
voljna, na podrogju srca najdem glas podpore in prijaznosti. Zdi
se, da je v srcu vedno prostor za prijaznega druzabnika, druzab-
nico — za zacetek prijaznega, pozneje morda tudi ljubecega.

Vec o tem na www.sistemskapsiboterapevtka.si.
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